
Semaine no 4 
UNE PRIÈRE PUISSANTE FONDÉE SUR LA PAROLE DE DIEU  

(Proverbes 28.9 ; Jean 15.1-8 ; Colossiens 3.16) 

 

Points forts : Mettez l’accent sur l’importance de prier à partir de la Bible. Prions 
avec la Bible ouverte et nourrissons nos prières avec la Parole de Dieu. 

La source de la foi vient de la lecture de la Parole (Romains 10.17). 
La Parole de Dieu nous dirige vers la volonté de Dieu. Elle nous donne la 

direction et la sagesse dans la prière (Jacques 1.5). « Une lampe à nos pieds et 
une lumière sur nos sentiers » (Psaumes 119.105). 

La Parole de Dieu donne richesse, équilibre et inspiration pour notre vie de 
prière (Colossiens 3.16). 

La Parole de Dieu rend vivantes nos prières (Psaumes 119.93). 
L’Esprit qui inspire la Parole de Dieu et l’Esprit qui inspire nos prières c’est 

le même Esprit – jamais de contradiction. 
Prier selon et avec la Bible est une condition pour l’exaucement (Jean 15.7) 

 

Idées pratiques pour la semaine 

Nourrissez votre prière à partir d’un verset : mot par mot, lentement. Chaque jour 
de la semaine écrivez un verset du Psaume 23 dans votre cahier de prière puis priez à 
partir de ce texte biblique. Prenez l’habitude de prier avec votre Bible ouverte. 

Lundi. Psaumes 23.1 « L’Eternel est mon berger. Je ne manquerai de rien. » 

Ma prière. « L’Éternel » Mon Dieu je suis dans la joie de savoir que tu es éternel, 
sans commencement ni fin. Quelle joie de savoir que tu es mon berger celui qui me 
connait personnellement : avant ma naissance, lors de ma naissance, tu connais aussi 
mon passé, mon présent, mon futur. Tu es mon berger, celui qui protège lors des 
dangers, des pièges, de la tentation. Tu es aussi le berger qui indique par ta Parole, ce 
qui est bon, droit et utile pour ma vie. Tu connais tous mes besoins : physique, 
spirituel, matériel, psychologique, et tu as la capacité de les combler sur tous les 
plans. Non, je ne manquerai de rien. Quel soulagement et quel réconfort de savoir 
que ce bon berger m’entoure par devant et par derrière, et cela tous les jours dans 
toutes les circonstances. Non, je ne suis jamais seul et c’est pourquoi je veux rester 
près de toi. Je mets ma main tremblante dans la tienne. Tiens-moi fort aujourd’hui, et 
chaque jour de ma vie. Oh que je suis content de te connaitre, toi l’Éternel, mon bon 
berger. Amen. 

 

  



Mardi. Écrivez le texte de Psaumes 23.2 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Écrivez votre prière ici : 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Mercredi : Psaumes 23.3. Écrivez le verset ci-dessous 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Écrivez votre prière ici : 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Jeudi : Psaumes 23.4. Écrivez le verset ci-dessous 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Écrivez votre prière ici : 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

  



Vendredi : Psaumes 23.5. Écrivez le verset ci-dessous 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Écrivez votre prière ici : 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Samedi : Psaumes 23.6. Écrivez le verset ci-dessous 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Écrivez votre prière ici : 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Dimanche : Pourquoi ne pas mettre une belle musique calme que vous aimez 
bien, puis lisez très lentement et à haute voix le Psaume 23. Prenez le temps pour 
écouter le bon berger dans l’intimité ! Écoutez-le, puis prenez du temps pour lui 
parler ! N’oublions jamais que la prière est un dialogue : Dieu me parle par sa Parole, 
je lui réponds par la prière ! 

 

 

 

 

  


